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 介護福祉士 

シルトピア油木ヘルパーステーション 
資格 介護支援専門員/介護福祉士 

 

 
高校の頃、田舎の祖母宅へ行った時に「あんたは人の話を聞くのが上手

じゃね」と言われ、その時初めて自分の知らない一面に気づかせてもらった

んです。 

それから人とかかわる仕事に興味を持ちました。その後、たまたま担任の

先生が卒業生の話を聞く機会を設けてくれました。当時のYMCA専門学

校（介護職）の卒業生方が来られていて、介護が人と話す仕事である

こと、介護福祉士という資格がある事を知り、介護に興味を持ちました。 

YMCAに進学し、実習先がシルトピア油木だったんです。職員さん達が、

利用者の方々と楽しそうに笑っておられて、明るい雰囲気だったので就職

を希望しました。 

 

 

ヘルパーでの仕事は、ご利用者のご自宅にお邪魔します。各家庭の違う

やり方があり、いかに利用者さんのやり方を汲み取り、生活スタイルに沿い

つつ、自立支援に向けたケアが出来るかを考えている時が、難しくもあり、

やりがいにも繋がります。 

 

 

現代は、自分の好きなタイミングで手元にあるスマホやパソコンを使って何

でもすぐに調べることができますね。是非様々な人との関わりを通して色ん

な価値観や考え方の違いに触れて欲しいです。そして、相手を受け入れ

つつ、自分なりの考えをしっかり伝えられる人になりたいな・・・とおもいま

す。 

 

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 
  

   

 

1日のスケジュール              
 

8：30   ご利用者の安否確認 

事務所の掃除 

8：40   ミーティング 

9：00   訪問 

（家事援助・身体介護） 

12：30   お昼休憩 

13：30   訪問  

（移動支援・通院介助） 

17：00   施設へ帰所 

（日誌の記録 

翌日の準備・申し送り） 

17：30   業務終了 
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発信していきま
す！

各施設の様子やイベントなどを

連絡先 〒729-5125 庄原市東城町川西947-2 

（社福）東城有栖会 ブランディング広報 

TEL 08477-2-2125 FAX 08477-2-5758 

(社福 )東城有栖会  

をチェック!! 
 

tojoalicekai 

@toujou.alice 

X 


