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資格   管理栄養士 

 

 

 

献立作成や食材の発注などの給食管理と、利用者さんの体調や嗜好に

合わせた食事を提供する栄養ケアを行なっています。また、厨房で調理を

行うこともあります。 

 

 

 
生まれ育った県北の地で働きたいと思い仕事を探していたところ、東城有

栖会を知りました。保育所から老人ホームまで幅広い勤務地がある中で、

見学の際に各施設の栄養士がそれぞれの対象者に合わせて工夫を凝らし

た献立提供をしていたところに惹かれて就職しました。 

 

 

 

「おいしかったよ」「またつくってね」と言っていただけることが何よりも嬉しいで

す。利用者さんは食事をとても楽しみにしてくださっているので、調理員と協

力して頑張った行事の食事などに反応をいただけるとやってよかったなと思い

ます。 

 

 

 

安心して給食を食べていただくために、衛生管理には常に気を使います。

高齢の利用者さんは食欲がなかったり、食べ物が飲み込みにくかったりする

ので、一人一人に合わせた対応を介護職員と考えています。 

 

 

 

学生でいられる時間は短くて貴重なものだったなと社会に出て思います。勉

強はもちろんですが、色々なものに興味を持ち、没頭する事も学生のうちに

やっておくべきだと思います。色々な知識や経験を得た皆さんとともに働ける

ことを楽しみにしています。 

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 

 

 

1日のスケジュール       

 

8：30  出勤 

8：30  給食日誌、食数記入 

8：50  朝礼 

9：00  事務作業 

9：00 （献立作成） 

11：30 厨房様子見、食数記入 

12：00 利用者さんの食事観察 

13：00 休憩 

14：00 片付け、食堂掃除 

15：00 事務作業 

15：00（発注、帳票類作成） 

17：30 退勤 
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(社福 )東城有栖会  

をチェック!! 

 
発信していきま

す！

各施設の様子やイベントなどを

連絡先  〒729-5125 広島県庄原市東城町川西947-2 
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