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 東城保育所ありすの森 年少組担任 
資格 保育士/幼稚園二種/幼児体育指導者２級 

 

 

 
 

 

 

 

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 
  

   

 

 

 

1日のスケジュール  
（普通勤務の場合） 

      （早出・遅出勤務あり）    

８：30  出勤・子どもの受け入れ 

９：45  朝の会・クラス別保育 

11：20  給食の準備・昼食 

12：40  絵本の読み聞かせ・午睡準備  

13：00  午睡・見守り・連絡帳記入  

休憩・(ミーティング） 

15：00  起床・おやつの準備 

15：45  帰りの会 

16：00  順次降所・子どもの見送り      

見守り・掃除・翌日の準備  

17：30  業務終了 
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基本的生活習慣を子どもたちが身に付けれるよう援助しています。

また、遊びを通して子どもたちの好奇心や想像力が発揮できるよう

に関わっています。 

短期大学の実習で雰囲気が良く、楽しかった。卒園児であり、

地元に戻りたいと思い、この東城有栖会を選びました。 

子どもたちの「できた！」が、間近で見えた時と、できた時の嬉しさを

一緒に感じれること。また、子どもたちが「保育所大好き♡」と登所

できるように、笑顔を心がけています。分からないこともまだまだいっぱ

いあるので自分一人で判断せず、先輩保育士に聞いています。 

子どもたちの笑顔や成長を感じれる保育士の仕事です。

一緒に楽しく笑顔で保育できたらと思います 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

発信していきま
す！

各施設の様子やイベントなどを

連絡先 〒729-5125 庄原市東城町川西947-2 

（社福）東城有栖会 ブランディング広報 

TEL 08477-2-2125 FAX 08477-2-5758 

tojoalicekai 

@toujou.alice 
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