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12:00 出勤、食事介助、食器

片づけ、入居者介護  

14:30  お茶準備 

15:00 お茶の介助、薬の準備  

16:00 休憩 

17:00 記録 

17:40 夕食配膳準備 

18:00 夕食介助 

19:00 入居者就寝介助 

20:30 記録 

21:00 退勤 

※遅出勤務です 

せ  お   は  る  か 

 

 

風の街みやびら特別養護老人ホーム ２丁目職員 

資格/介護職員初任者研修 出身校/東城高校 

 1日のスケジュール            

 

発行日 2025年2月15日 

発行元 （社福）東城有栖会ブランディング広報チーム 

ありす採用メルマガ17号 

NO.17 

① 就職のきっかけ 

知り合いのすすめで「介護職員初任者研修を受けてみないか」と誘われ

風の街みやびらで受講。受講時に施設長より「ここで働いてみませんか」と

声をかけていただきました。家族に相談し、「いいんじゃない？やってみるか」

と後押しされ就職しました。 

② この仕事の楽しいところ 

☆「ありがとう」と言われたときがうれしい。 

☆入居者とコミュニケーションが取れ、会話が通じて話が弾むとき。 

コミュニケーションがうまくいくとうれしいです。 

☆一つずつ出来ることが増えていくと楽しい。介護したことがなく、はじ

めは出来ると思ってなかったです。排泄介助・食事介助・入浴介助を丁寧

に教えてもらい、１つ１つできるようになって独り立ちできたことがうれし

い。信頼できる上司や他の職員さんの支えがあって続けてこられました。 

③ 気を使うポイント 

 気をつかうところは「声かけ」です。入居者の様子をみながら、安心でき

るような声かけをするよう、気を付けています。 

 

④ 学生へのメッセージ 

高卒でも就職してから一つひとつ覚えてきました。時間はかかったけど

自分ではできないと思っていたことも、経験を積んで覚えていったらできる

と思います。人間関係もよく、丁寧に教えてもらえるので働きやすい職場

です！お気軽に来てみませんか？ 

ありがとうと言われたときが

うれしい！ 

 

 

Welcome  



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                  

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(社福 )東城有栖会  

をチェック
ク!! 各施設の様子やイベントなどを

発信していきま
す！

連絡先 〒729-5125 庄原市東城町川西947-2 

（社福）東城有栖会 ブランディング広報 

TEL 08477-2-2125 FAX 08477-2-5758 


